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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа внеурочной деятельности «ПроЭнергию» разработана 

для обучающегося 3 класса ОГАОУ многопрофильный лицей № 20 с ограниченными 



возможностями здоровья (ОВЗ), по программе для детей с задержкой психического 

развития (ЗПР) (вариант 7.2) и составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития. 

Адаптированная рабочая программа по внеурочной деятельности «Эрудит. Русский язык с 

увлечением. Наблюдаю, рассуждаю, сочиняю» составлена на основе следующих 

нормативных документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598) 

2. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации» 

3. Приказ Министерства Просвещения РФ «Об утверждении ФАП НОО для детей с 

ОВЗ от 24.11.2022 г. № 1023» 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) ОГАОУ 

многопрофильного лицея № 20. 

5. Учебным планом ОГАОУ многопрофильного лицея № 20 на 2023-2024 учебный 

год. 

Программа составлена в соответствии с требованиями ПМПК детей с ОВЗ, обучающихся 

в школе. 

Представленная программа, сохраняя основное содержание образования, принятое для 

общеобразовательной школы, отличается тем, что предусматривает коррекционную 

направленность обучения. 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «ПроЭнергию» в 3 классе рассчитана на 

33 часа в год, 33 учебные недели (1 ч. в неделю). 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «ПроЭнергию» в 3 классе рассчитана на 

33 часа в год, 33 учебные недели (1 ч. в неделю). 

 

Цель реализации адаптированной программы обучающихся с ЗПР  -  обеспечение 

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий 

для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся 

с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации адаптированной программы 

обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач: 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение 

и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

• достижение планируемых результатов освоения адаптированной программы, целевых 

установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями 

развития и состояния здоровья; 

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в еѐ индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

• обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 



• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий; 

• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы. 

В основу разработки и реализации адаптированной программы обучающихся с ЗПР 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход обучающихся с ЗПР предполагает учет их особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности по возможностям 

освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания и 

реализации разных вариантов адаптированной программы обучающихся с ЗПР, в том 

числе и на основе индивидуального учебного плана. Применение дифференцированного 

подхода к созданию и реализации адаптированной программы обеспечивает разнообразие 

содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки адаптированной программы обучающихся с ЗПР реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

-придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

-прочное усвоение учащимися знаний и опыта разнообразной деятельности, и поведения, 

возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях; 

-существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

-обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и 

жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

 

В основу формирования адаптированной программы обучающихся с ЗПР положены 

следующие принципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, 

адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

учащихся и воспитанников и др.); 

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

• принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его 

на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 

учетом особых образовательных потребностей; 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения учащимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 



• принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

учащегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Метапредметные результаты. 

 

Познавательные УУД: 
 Осуществлять поиск информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы. 

 Использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для 

решения задач. 

 Строить речевое высказывание в устной и письменной форме. 

 Ориентироваться на разнообразие способов решения задач 

 Научиться основам смыслового чтения художественных и познавательных текстов, 

выделять существенную информацию из текстов разных видов. 

 Осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков. 

 Осуществлять синтез как составление целого из частей. 

 Проводить сравнение, сериалиализацию и классификацию по заданным критериям. 

 Устанавливать причинно-следственные связи. 

 Строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях. 

 Обобщать, т.е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого 

ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи. 

 Осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, 

выделения существенных признаков и их синтеза. 

 Устанавливать аналогии. 

 Владеть общим приемом решения задач. 

 

Регулятивные УУД:  
 Принимать и сохранять учебную задачу. 

 Учитывать выделенные педагогом ориентиры действия в новом учебном материале 

в сотрудничестве с педагогом. 

 Планировать свое действие с поставленной задачей и условиями ее реализации, в 

том числе во внутреннем плане. 

 Учитывать правило в планировании и контроле способа решения. 

 Осуществлять итоговый контроль по результату. 

 Адекватно воспринимать оценку педагога. 

 Различать способ и результат действия. 

 Оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки. 

 Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок. 

 Выполнять учебные действия в материализованной, громко-речевой и умственной 

форме. 

 

Коммуникативные УУД:  
 Допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера 

в общении и взаимодействии. 



 Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве. 

 Формулировать собственное мнение и позицию. 

 Договариваться и приводить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов. 

 Строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и 

видит, а что нет. 

 Задавать вопросы. 

 Контролировать действия партнеров. 

 Использовать речь для регуляции своего действия. 

 Адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалоговой формой речи. 

 

Личностные УУД: 
 Иметь целостное представление о влиянии энергетики на окружающую среду и 

способах сохранения окружающей среды. 

 Иметь психологическую настроенность на рациональное и экономное 

использование топливно-энергетических ресурсов. 

 Положительно относится к энергосбережению. 

 Понимать личную ответственность за экономное и бережное отношение к 

электроэнергии, теплу, воде, природе в целом. 

 Понимать важность личного вклада в энергосбережение. 

 Быть готовым лично участвовать в решении проблем энергосбережения. 

 Иметь установку на правильное поведение в жизни, а именно бережное отношение 

к энергоресурсам. 

 Понимать ценности природы, ее ресурсов, в том числе энергетических, осознанное 

отношение к их рациональному использованию. 

 Уметь оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения 

общепринятых норм и ценностей. 

 Самостоятельно определять и высказывать общие для всех людей правила, 

касающиеся охраны природы и энергосбережения. 

 Усвоить основы гражданской идентичности в форме осознания Я» как гражданина 

России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей 

этнической принадлежности. 

 Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так 

и окружающих людей. 

 

Предметные результаты: 
 Знать и пони мать общие свойства, формы и свойства энергии. 

 Понимать взаимосвязи между технологией и человеческой деятельностью и то, как 

они могут повлиять на жизнедеятельность людей и окружающую среду. 

 Знать основные энергоэффективные технологии, применяемые в быту, различных 

отраслях промышленности и социальной сфере. 

 Понимать необходимость развития нетрадиционных и экологически-чистых 

энергоисточников. 

 Иметь представление о правилах организации мониторинга, контроля и учета 

использования энергоресурсов. 

 Иметь убеждения о необходимости энергосбережения на всех уровнях управления 

производством и в различных слоях населения независимо от уровня 

благосостояния. 



 Иметь навыки личного участия в решении проблем энергосбережения для 

повышения благосостояния своей семьи и социального окружения. 

 Понимать прямую зависимость между энерго-эффективностью и устойчивым 

развитием страны. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Всего за год – 29 ч 

Количество часов в неделю – 1ч 
 

Введение 1ч. 

Вводное занятие: знакомство с новым учебным курсом. Цели и задачи учебного курса, 

экологические проблемы, проблемы энергетики. 

 

Раздел «Энергия» - 8 ч. 

Что такое энергия. Ее виды и значение в жизни человека. 

Человек и поиск энергии для жизни. 

Измерение энергии. 

 

Раздел «Энергопотребление» - 8 ч. 

Домашнее электричество: электроприборы в быту (виды, предназначение). Правила 

пользования бытовыми электроприборами. 

Путь электричества: электричество и производство (ТЭЦ). Значение электроэнергии для 

производственной сферы. 

Электричество на транспорте: транспорт и его виды, виды транспорта, работающие на 

электричестве. 

 

Раздел «Энергетические источники» - 9 ч. 

Откуда берется энергия: энергия, получаемая от солнц, источники электрической и 

тепловой энергии. Невозобновляемые источники энергии на примере торфа, угля, нефти, 

природного газа. 

Энергия тепла: тепло и способы сохранения тепловой энергии. Энергия для транспорта: 

топливо и его виды. Вода как источник энергии для жизни. 

 

Раздел «энергосбережение» - 3 ч. 

Бережем и считаем энергию. Бездумное потребление энергии. Как город пользуется 

технологией энергоэффективности? Энергобережливым быть легко или тяжело? 

Разумная экономия энергии. Ярмарка идей – представление проектов «Простые способы 

экономии энергии» 

Тематическое планирование 

 

 

№ 

п/п 

 

Тема 

 

Количество часов  

по рабочей 

программе 

1. Вводное занятие. 1 

2. Энергия  7 



3. Энергопотребление  8 

4. Энергетические источники 8 

5. Энергосбережение  5 

 Итого 29 

 

Приложение 

1. Календарно-тематическое планирование  

 
№ 

заня

тия 

Тема 

занятия 

Кол

ичес

тво 
часо

в 

Тип занятия/ 

форма 

проведения 

Планируемые результаты освоения материала Элементы 

содержания, 

методич. и 
дидактические 

источники 

Система 

контроля 

Дата проведения 

 

предметные метапредмет
ные 

личностные   План Факт 

1 Вводное 

занятие. 

1 Практич

еское 

занятие 

с 

элемент

ами игр 

Уметь 

понимать 

взаимосвяз

ь между 

энергией, 

экологией 

и 

человеческ

ой 

деятельнос

тью, а так 

же то, как 

они могут 

повлиять 

на 

жизнедеяте

льность 

людей и 

окружающ

ую среду 

Умение 

учитыва

ть 

выделен

ные 

учителе

м 

ориенти

ры 

действи

я в 

новом 

учебном 

материа

ле в 

сотрудн

ичестве 

с 

учителе

м 

Иметь 

представлен

ие о 

влиянии 

энергетики 

на 

окружающу

ю среду и 

способах 

хранения 

окружающе

й среды 

Цели и 

задачи 

учебного 

курса;эко

логически

е 

проблемы

, 

проблемы 

энергетик

и  

Выполн

ение 

заданий 

в парах, 

работа 

на 

занятии. 

  

Энергия  (7 ч) 

2 Энергия. 

Какой она 

бывает и 

что делает. 

1 Теорети

ческое\п

рактичес

кое 

занятие 

с 

элемент

ами 

поисков

ого 

исследо

вания и 

игр. 

Формирова

ние 

понятия 

«энергия», 

общие 

свойства, 

формы 

энергии, 

умение 

объяснять 

на 

простейши

х 

примерах, 

что такое 

Осущест

влять 

поиск 

информа

ции для 

выполне

ния 

учебных 

заданий 

с 

использ

ованием 

учебной 

литерату

ры 

 Иметь 

установку 

на 

правильное 

поведение в 

жизни, 

оценивая 

жизненные 

ситуации 

Характер

истика, 

энергия 

функции 

и 

значение, 

демонстр

ация 

мультипл

икационн

ого 

фильма, 

виды 

энергии 

,ее 

Выполн

ение 

заданий 

в парах, 

работа 

на 

занятии. 

  



«энергия» использов

ание 

 

3 Значение 

энергии в 

жизни 

человека 

1 Теорети

ческое\п

рактичес

кое  

занятие 

с 

элемент

ами 

поисков

ого 

исследо

вания и 

игр. 

Формирова

ние 

понятий 

«значение 

энергии в 

жизни 

человека». 

Понимание 

необходим

ости 

энергии 

для 

человека. 

Анализи

ровать 

получен

ную 

информа

цию: 

делать 

выводы 

на 

основе 

обобщен

ия 

знаний. 

Уметь 

оценивать 

жизненные 

ситуации 

(поступки 

людей) с 

точки 

зрения 

общеприня

тых норм и 

ценностей. 

Энергия в 

жизни 

человека, 

зависимос

ть 

человека 

от 

энергии; 

энергии 

на нашей 

планете. 

Выполн

ение 

заданий 

в 

группах. 

  

4 Я и 

энергия.  

1 Теорети

ческое 

занятие 

с 

элемент

ами 

поисков

ого 

исследо

вания. 

Иметь 

навыки 

личного 

участия в 

решении 

проблем 

энергосбер

ежения для 

повышения 

благососто

яния своей 

семьи и 

социальног

о 

окружения. 

Планиро

вать 

свое 

действие 

с 

поставле

нной 

задачей 

и 

условия

ми ее 

реализац

ии, в 

том 

числе во 

внутрен

нем 

плане. 

Быть 

готовым 

лично 

участвоват

ь в 

решении 

проблем 

энергосбер

ежения. 

Энергия, 

которая 

меня 

окружает,

приборы 

измеряю

щие 

энергию. 

Устройст

ва, 

передающ

ие 

энергию 

(ЛЭП) 

Выполн

ение 

заданий 

в парах, 

работа 

на 

занятии. 

 

 

 

5 Становлен

ие 

человека и 

поиск 

энергииЧел

овек и 

поиск 

энергии 

для жизни 

1 Теорети

ческое 

занятие 

с 

элемент

ами 

поисков

ого 

исследо

вания. 

Формирова

ние 

первичных 

сведений о 

понятиях 

«перемеще

ние», 

«мускульна

я сила» 

Формирова

ние знаний 

об орудиях 

труда, 

оружия для 

охоты, 

жилище, 

способах 

сохранения 

Различат

ь способ 

и 

результа

т 

действи

я; 

овладеть 

навыкам

и 

смыслов

ого 

чтения 

текстов 

различн

ых 

жанров 

и стилей 

Понимать 

ценности 

природы, 

ее 

ресурсов, в 

том числе 

энергн\ети

ческих, 

осознанное 

отношение 

к их 

рациональн

ому 

использова

нию 

Понимать 

ценности 

природы, 

Деятельн

ость 

древнего 

человека, 

потребнос

ть в 

использов

ании 

энергии, 

поиски 

источник

ов 

энергии 

для 

выживани

я человек 

«учился» 

работать, 

Выполн

ение 

заданий 

для 

групп. 

  



огня. в 

соответс

твии с 

целями 

и 

задачам

и. 

Выполн

ять 

учебные 

действи

я в 

материа

лизован

ной, 

громкор

ечевой и 

умствен

ной 

форме. 

ее 

ресурсов, в 

том числе 

энергетиче

ских, 

осознанное 

отношение 

к их 

рациональн

ому 

использова

нию 

 

находить 

и 

использов

ать 

энергию 

для 

совершен

ия 

работы. 

6. Учимся 

измерять 

энергию 

1 Теорети

ческое 

занятие 

с 

элемент

ами 

поисков

ого 

исследо

вания и 

игр. 

Формирова

ние 

представле

ния об 

элементарн

ых 

приборах 

учета, 

учитывать 

и измерять 

энергию,ум

ения 

систематиз

ировать и 

оформлять 

наглядно 

полученну

ю 

информаци

ю 

Учитыва

ть 

выделен

ные 

учителе

м 

ориенти

рыдейст

вия в 

новом 

учебном 

материа

ле в 

сотрудн

ичестве 

с 

учителе

м 

Иметь 

психологиче

скую 

настроеннос

ть на 

рациональн

ое и 

экономное 

использован

ие 

топливно-

энергетичес

ких 

ресурсов 

 

Простейш

ие 

приборы, 

измеряю

щие 

энергию, 

приборы, 

демонстр

ирующие 

измерени

е энергии. 

 

Выполн

ение 

заданий 

для 

групп. 

  

7. 

8. 

 

Природные 

катастроф

ы, как 

человек 

губит 

природу 

2 Теорети

ческое 

занятие 

с 

элемент

ами 

поисков

ого 

исследо

вания и 

игр. 

Формирова

ние умения 

предвидеть 

ситуацию, 

моделиров

ать 

возможные 

последстви

я. 

Формирова

ние 

первичных 

Формир

ование 

пониман

ия 

взаимос

вязи 

между 

техноло

гией и 

человече

ской 

деятельн

Иметь 

целостное 

представлен

ие о 

влиянии 

природной 

энергии на 

окружающу

ю среду и 

способах 

сохранения 

окружающе

Катастро

фа 

природна

я, 

неуправля

емая 

энергия и 

ее 

последств

ия 

(демонстр

ация 

Выполн

ение 

заданий 

в парах, 

работа 

на 

занятии. 

  



сведений о 

понятиях 

«цунами», 

«наводнени

е», 

«пожар», 

«землетряс

ение» 

остью, 

влияния 

техноло

гий на 

жизнеде

ятельнос

ть 

людей и 

окружа

ющую 

среду 

й среды мультипл

икационн

ого 

фильма) 

Энергопотребление   (8 ч) 

9 Электроприб

оры в быту: 

виды и 

предназначе

ние 

1 Практич

еское 

занятие 

с 

элемент

ами игр 

Формирова

ние 

простейши

х приемов 

экономии 

энергии 

при 

использова

нии 

электричес

ких 

приборов, 

знание 

простейши

х правил 

безопаснос

ти при 

использова

нии 

электричес

ких 

приборов. 

Планир

овать 

свои 

действи

я с 

поставле

нной 

задачей 

и 

условия

ми ее 

реализац

ии, в 

том 

числе во 

внутрен

нем 

плане. 

 

Иметь 

установку 

на 

правильное 

поведение в 

жизни, а 

именно 

бережное 

отношение к 

энергоресур

сам. 

Формирован

ие 

безопасной 

эксплуатаци

и. 

 

Домашни

е 

электриче

ские 

приборы, 

их  виды, 

назначени

е, 

простейш

ие 

приемы 

экономии 

энергии 

Выполн

ение 

заданий 

для 

групп. 

  

10 Правила 

пользования 

бытовыми 

электроприб

орами 

1 Практич

еское 

занятие 

с 

элемент

ами игр 

Формирова

ние 

простейши

х приемов 

экономии 

энергии 

при 

использова

нии 

электричес

ких 

приборов, 

знание 

простейши

х правил 

безопаснос

ти при 

использова

Планир

овать 

свои 

действи

я с 

поставле

нной 

задачей 

и 

условия

ми ее 

реализац

ии, в 

том 

числе во 

внутрен

нем 

плане. 

Иметь 

установку 

на 

правильное 

поведение в 

жизни, а 

именно 

бережное 

отношение к 

энергоресур

сам. 

Формирован

ие 

безопасной 

эксплуатаци

и. 

 

Безопасна

я 

эксплуата

ция 

бытовых 

электриче

ских 

приборов, 

ответстве

нность за 

жизнь и 

здоровье, 

алгоритм 

действий. 

Выполн

ение 

заданий 

для 

групп. 

  



нии 

электричес

ких 

приборов. 

 

11 Электричест

во и 

производств

о:ТЭЦ 

1 Теорети

ческое\п

рактичес

кое 

занятие 

с 

элемент

ами игр 

(экскурс

ия) 

Формирова

ние 

первичных 

сведений о 

понятиях: 

«предприят

ие», «ТЭЦ» 

в городе, 

«Фортум»; 

значение 

«инженер-

энергетик» 

в 

производст

венных 

процессах.  

 

Учитыв

ать 

выделен

ные 

учителе

м 

ориенти

ры 

действи

я в 

новом 

учебном 

материа

ле в 

сотрудн

ичестве 

с 

учителе

м; и 

овладен

ие 

начальн

ыми 

сведени

ями о 

сущност

и и 

особенн

остях  

техниче

ских 

объекто

в 

Иметь 

психологиче

скую 

настроеннос

ть на 

рациональн

ое и 

экономное 

использован

ие 

топливно-

энергетичес

ких 

ресурсов  

 

Производ

ство, 

процесс, 

значение 

электриче

ства,схем

а 

попадани

я горячей 

воды и 

электриче

ства в 

дома 

(топливо, 

вода, 

теплонос

итель, 

магистрал

ьная 

труба, 

распредел

ительная 

труба,ЦТ

П, учет) 

популяри

зация2про

фессии 

инженер-

энергетик

. 3D-тур 

на ТЭЦ. 

Выполн

ение 

заданий 

в парах, 

работа 

на 

занятии. 

  

12 

13 

Значение 

электроэнерг

ии для 

производств

енной 

сферы. 

Экскурсия 

на объекты 

ОАО 

«Фортум» 

2 Теорети

ческое\п

рактичес

кое 

занятие 

с 

элемент

ами игр 

формирова

ние умений 

объяснять 

взаимосвяз

ь 

электричес

тва в 

разновидно

стях 

электроста

нций, 

эффективн

ость 

энергосбер

ежения и 

овладен

ие 

начальн

ыми 

сведени

ями о 

сущност

и и 

особенн

остях 

техниче

ских 

объекто

в, 

процесс

формирова

ние основ 

экологичес

кой 

культуры, 

экономное 

использова

ние 

топливно-

энергетиче

ских 

ресурсов; 

формирова

ние 

понимания 

Организа

ция 

производс

твенного 

процесса.

значение 

электриче

ства в 

разных 

видах 

Выполн

ение 

заданий 

для 

групп. 

  



новые 

технологии 

на 

промышле

нных 

предприяти

ях. 

Влияние 

производст

венных 

процессов 

на 

загрязнени

е 

окружающ

ей среды. 

ов и 

явлений 

действит

ельност

и. 

роли 

человека в 

обществе. 

14 Транспорт и 

его виды 

1 Теорети

ческое\п

рактичес

кое 

занятие 

с 

элемент

ами игр 

формирова

ние 

понятия 

«транспорт

», его виды 

и различия. 

Как влияет 

транспорт 

на 

окружающ

ую среду. 

Понятия 

«топливо», 

«окружаю

щая 

среда», 

«электриф

икация», 

«выхлопны

е газы», 

«экономич

ность» 

Понимат

ь 

взаимос

вязи 

между 

технико

й и 

человече

ской 

деятельн

остью и 

как они 

могут 

повлият

ь на 

окружа

ющую 

среду; 

строить 

речевое 

высказы

вание в 

устной и 

письмен

ной 

форме. 

Понимать 

ценности 

природы и 

ее 

ресурсов, в 

том числе 

энергетиче

ских, 

осознанное 

отношение 

к их 

рациональн

ому 

использова

нию; роли 

транспорта 

в жизни 

человека. 

как 

появился 

транспорт 

и для чего 

он нужен, 

виды 

транспорт

ных 

средств. 

Выполн

ение 

заданий 

в парах, 

работа 

на 

занятии 

  

15 

16 

Виды 

транспорта, 

работающие 

на 

электричеств

е. 

2 Теорети

ческое\п

рактичес

кое 

занятие 

с 

элемент

ами игр, 

исследо

вания 

Понимать 

необходим

ость 

развития 

нетрадицио

нных и 

экологичес

ки чистых 

энергоисто

чников. 

строить 

речевое 

высказы

вание в 

устной и 

письмен

ной 

форме. 

Понимать 

ценности 

природы и 

ее 

ресурсов, в 

том числе 

энергетиче

ских, 

осознанное 

отношение 

Разновид

ности 

электротр

анспорта: 

наземный 

и 

подземны

й 

транспорт

; 

Выполн

ение 

заданий 

в парах, 

работа 

на 

занятии 

 

 

 



к их 

рациональн

ому 

использова

нию. 

обществе

нный и 

личный 

транспорт

. 

Энергетические источники  (8 ч) 

17 

18 

Энергия, получаемая 

от солнца. 

2 Теорет

ическо

е\практ

ическо

е 

занятие 

с 

элемен

тами 

игр, 

исслед

ования 

Знать 

основ

ные 

энерг

оэфф

ектив

ные 

техно

логии

, 

прим

еняе

мые в 

быту, 

разли

чных 

отрас

лях 

пром

ышле

нност

и и 

социа

льно

й 

сфере

. 

Осущест

влять 

анализ 

объекто

в с 

выделен

ием 

существ

енных и 

несущес

твенных 

признак

ов. 

Иметь 

целостное 

представлени

е о влиянии 

энергетики на 

окружающую 

среду и 

способах 

сохранения 

окружающей 

среды. 

Солнце 

как 

источник 

энергии, 

природн

ые 

явления. 

Понятия: 

«солнечн

ый свет», 

«оптичес

кие 

системы»

, 

«светово

й луч» 

«Аккуму

лировани

е», 

«солнечн

ые 

панели», 

«преобра

зование 

энергии», 

СЭС  в 

России 

Выпо

лнени

е 

задан

ий в 

парах, 

работ

а на 

занят

ии. 

  

19 

20 

Источники 

электрической и 

тепловой энергии 

2 Теорет

ическо

е\практ

ическо

е 

занятие 

с 

элемен

тами 

игр, 

исслед

ования 

Обе

спеч

ение 

бере

жли

вого 

отно

шен

ия к 

энер

гии, 

пов

ыше

ние 

энер

гоэф

фект

ивн

ости

Овладен

ие 

начальн

ыми 

сведени

ями, 

сравнен

ие, 

сериализ

ация и 

классиф

икация 

по 

заданны

м 

критери

ям. 

Иметь 

целостное 

представление 

о влиянии 

энергетики на 

окружающую 

среду и 

способах 

сохранения 

окружающей 

среды. 

 

Выработк

а 

энергии,  

ТЭЦ, 

ГЭС, 

АЭС, 

ПЭС 

передача 

энергии 

на 

расстоян

ие. 

Понятия: 

«трансфо

рматор», 

«линии 

электроп

ередач», 

«теплотр

Выпо

лнени

е 

задан

ий для 

групп. 

05.03 

12.03 

 



. асса». 

21 

22 

Невозобновляемые 

источники энергии 

на примере торфа, 

угля, нефти, 

природного газа.  

2 Теорет

ическо

е\практ

ическо

е 

занятие 

с 

элемен

тами 

игр, 

исслед

ования 

Имет

ь 

убеж

дения 

о 

необх

одим

ости 

энерг

осбер

ежен

ия на 

всех 

уров

нях 

управ

ления 

произ

водст

вом и 

в 

разли

чных 

слоях 

насел

ения 

незав

исим

о от 

уров

ня 

благо

состо

яния. 

Адекват

оно 

использ

овать 

речевые 

средств 

для 

решения 

различн

ых 

коммуни

кативны

х задач, 

строить 

монолог

ическое 

высказы

вание, 

владеть 

диалого

вой 

формой 

речи. 

Основы 

гражданской 

идентичности 

в форме 

осознания 

«Я» как 

гражданина 

России, 

чувства 

сопричастнос

ти и гордости 

за свою 

Родину, народ 

и историю, 

осознание 

Возобнов

ляемые и 

навозобн

овляемые 

источник

и 

энергии, 

их 

значение, 

залежи 

полезных 

ископаем

ых. 

Понятия 

«торф», 

«уголь», 

«нефть», 

«природн

ый газ». 

Примене

ние 

возобнов

ляемых 

источник

ов 

энергии, 

залежи 

полезных 

ископаем

ых. 

Выпо

лнени

е 

задан

ий в 

парах, 

работ

а на 

занят

ии. 

19.03 

26.03 

 

 

23 Тепло и способы 

сохранения тепловой 

энергии. 

1 Теорет

ическо

е\практ

ическо

е 

занятие 

с 

элемен

тами 

игр, 

исслед

ования 

Имет

ь 

навы

ки 

личн

ого 

участ

ия в 

реше

нии 

проб

лем 

энерг

осбер

ежен

ия 

Строить 

рассужд

ения в 

форме 

связи 

простых 

суждени

й 

Быть готовым 

лично 

участвовать в 

решении 

проблем 

энергосбереж

ения. 

Понятия: 

«окно», 

«радиато

р», 

«Термом

отр», 

«тепло», 

сохранен

ие тепла 

в домах и 

квартира

х: 

особенно

сти и 

технолог

ии. 

Выпо

лнени

е 

задан

ий в 

парах, 

работ

а на 

занят

ии. 

02.04  



для 

повы

шени

я 

благо

состо

яния 

своей 

семь

и и 

социа

льног

о 

окру

жени

я. 

24 Энергия для 

транспорта: топливо 

и его виды. 

1 Теорет

ическо

е\практ

ическо

е 

занятие 

с 

элемен

тами 

игр, 

исслед

ования 

Пони

мать 

взаим

освяз

и 

межд

у 

техно

логие

й и 

челов

еческ

ой 

деяте

льнос

тью и 

то, 

как 

они 

могут 

повл

иять 

на 

жизн

едеят

ельно

сть 

люде

й и 

окру

жаю

щую 

среду

. 

Осущест

влять 

анализ 

объекто

в с 

выделен

ием 

существ

енных и 

несущес

твенных 

признак

ов. 

Понимать 

ценности 

природы, ее 

ресурсов, в 

том числе 

энергетически

х, осознанное 

отношение к 

их 

рациональном

у 

использовани

ю 

 От 

скважин

ы до 

АЗС, 

виды 

топлива. 

Понятия: 

«ископае

мое», 

«нефтепр

овод», « 

газопрово

д», 

«перекач

ка 

нефти», 

«бензин», 

«дизель», 

«скважин

а», 

«месторо

ждение», 

«невозоб

новляемы

е 

источник

и 

энергии». 

Выпо

лнени

е 

задан

ий в 

парах, 

работ

а на 

занят

ии. 

16.04  

Энергосбережение  (5 ч) 



25 

 

Бездумное 

энергопотребле

ние 

1 Теорети

ческое\п

рактичес

кое 

занятие 

с 

элемента

ми игр, 

исследов

ания 

Знать основные 

энерготехнолог

ии, 

применяемые в 

быту, 

различных 

отраслях 

промышленнос

ти и 

социальной 

сфере. 

Строит

ь 

речево

е 

высказ

ывание 

в 

устной 

и 

письме

нной 

форме. 

Осуще

ствлять 

итогов

ый 

контро

льпо 

результ

ату. 

Понимать 

ценности 

природы, 

ее 

ресурсов, 

в том 

числе 

энергетич

еских, 

осознанно

е 

отношени

е к их 

рациональ

ному 

использов

анию 

Экологи

ческая, 

техноген

ная 

катастро

фа, 

обогрев 

улицы, 

рациона

льный 

подход к 

расходо

ванию 

энергии. 

Прибор

ы учета 

как 

средство 

передач

и 

показан

ий, 

способ 

уменьша

ть 

вредное 

воздейст

вие на 

окр.сред

у. 

Выполн

ение 

заданий 

в парах, 

работа 

на 

занятии. 

23.04  

26 

27 

 

 

Как город 

пользуется 

технологией 

энергоэффекти

вности? 

2 Теорети

ческое\п

рактичес

кое 

занятие 

с 

элемента

ми игр, 

исследов

ания 

Знать основные 

энергоэффекти

вные 

технологии, 

применяемые в 

быту. 

Различных 

отраслях 

промышленнос

ти и 

социальной 

сфере 

Строит

ь 

речево

е 

высказ

ывание 

в 

устной 

и 

письме

нной 

форме. 

Осуще

ствлять 

итогов

ый 

контро

ль по 

Понимать 

ценности 

природы, 

ее 

ресурсов, 

в том 

числе 

энергетич

еских, 

осознанно

е 

отношени

е к их 

рациональ

ному 

использов

анию 

Формир

ование 

первичн

ых 

сведени

й о 

понятия

х: 

«городск

ое 

освещен

ие», 

«эконом

ия», 

«энергос

бережен

е», 

«нормы 

потребл

ения 

энергии

», 

Выполн

ение 

заданий 

для 

групп. 

30.04 

07.05 

 



результ

ату. 

«энергоэ

ффектив

ные 

технолог

ии». 

28 

 

 

 

 

Ярмарка идей. 

Представление 

проектов 

«Простые 

способы 

экономии 

энергии» 

1 Практич

еское 

занятие 

с 

элемента

ми 

поисков

ого 

исследов

ания. 

Иметь навыки 

в  решении 

проблем 

энергосбереже

ния для 

повышения 

благосостояния 

своей семьи и 

социального 

окружения; 

понимать 

прямую 

зависимость 

между 

энергоэффекти

вностью и 

устойчивым 

развитием 

страны. 

Осуще

ствлять 

итогов

ыйконт

рольпо 

результ

ату; 

учитыв

ать 

разные 

мнения 

и 

стреми

ться к 

коорди

нации 

различ

ных 

позици

й в 

сотруд

ничест

ве. 

иметь 

установку 

на 

правильн

ое 

поведение 

в жизни, а 

именно 

бережное 

отношени

е к 

мэнергоре

сурсам; 

понимать 

ценности 

природы, 

ее 

ресурсов, 

в том 

числе 

энергетич

еских, 

осознанно

е 

отношени

е к их 

рациональ

ному 

использов

анию. 

План 

подгото

вки и 

реализац

ии 

проекта, 

результа

ты 

проекта, 

презента

ция 

проекта. 

ПРезент

ация и 

защита 

проекто

в. 

14.05  

29 

 

Заключительно

е занятие: 

обобщение 

изученного 

материала, 

проведение 

итогового 

тестирования 

1 Теорети

ческое\ 

практич

еское 

занятие 

с 

элемента

ми 

поисков

ого 

исследов

ания. 

систематизация 

полученных 

знаний об 

энергии и 

способах ее 

сохранения, 

формирование 

навыков 

демонстрирова

ть свои знания 

и умения 

Форми

ровани

е 

умения 

ориент

ироват

ься в 

своей 

систем

е 

знаний, 

обобща

ть, 

делать 

Доноить 

свою 

позицию 

до 

других: 

оформлят

ь свои 

мысли в 

устной и 

письменн

ой речи с 

учетом 

своих 

учебных и 

жизненны

х речевых 

ситуаций; 

обобщен

ие 

изученн

ого 

материа

ла, 

повторе

ние 

понятий 

Выполн

ение 

заданий 

для 

групп. 

 

21.05 

 



вывод

ы, 

исполь

зовать 

получе

нные 

знания. 

высказыв

ать свою 

точку 

зрения и 

пытаться 

ее 

обосноват

ь, 

приводя 

аргумент

ы. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ, УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 

ОСУЩЕСТВЛЯЕМОЙ ПО КУРСУ 

 Материально-техническое обеспечение 

Технические средства обучения: 

 компьютер учителя;  

 мультимедийный проектор; 

 магнитная доска. 

 Печатные пособия 

 Демонстрационный материал (картинки предметные, таблицы) в соответствии с 

основными темами программы обучения 

 

 Информационное обеспечение 

Электронные ресурсы: 

http://минобрнауки.рф 

http://mo73.ru 

http://schoolguide.ru  

http://digital.1september.ru 

 

КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ НАЧАЛЬНОЙ 

ШКОЛЫ С ЗПР  

Оценка планируемых результатов освоения программы 

Данная программа предусматривает промежуточные и итоговые формы подведения 

итогов внеурочной деятельности. В процессе оценки достижения планируемых 

результатов будут использованы разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие 

друг друга (тестовые материалы, творческие работы, самоанализ и самооценка, 

наблюдения). 

Система отслеживания и оценивания итоговых результатов проходит через участие их в 

конкурсах и викторинах, проектах, создании портфолио. 

 

 

http://минобрнауки.рф/
http://digital.1september.ru/
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