
Аннотации 

к рабочим программам АООП НО 3 класс 

(ЗПР, вариант 7.2) 

 

Данные программы адаптированы для детей с ЗПР (вариант 7.2). 

 

Образовательный процесс для обучающихся с ЗПР, осваивающих AОП 

НОО, строится с учетом следующих специфических образовательных 

потребностей: 

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся с 

ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего 

тонуса и др.); 

 гибкое варьирование организации процесса обучения путем 

расширения/сокращения содержания отдельных предметных областей, изменения 

количества учебных часов и использования соответствующих методик и 

технологий; 

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в 

процессе образования; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков обучающимися с ЗПР («пошаговом» предъявлении материала, 

дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов 

и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и 

компенсации индивидуальных недостатков развития); 

 наглядно-действенный характер содержания образования; 

 развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как 

основы компенсации, коррекции и профилактики нарушений; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-

познавательной деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения 

уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста 

усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений 

в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и 

одобряемых обществом норм поведения; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения; 

  развитие и отработка средств коммуникации, приемов 

конструктивного общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с 

взрослыми), формирование навыков социально одобряемого поведения, 

максимальное расширение социальных контактов. 

 



 

Математика 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Математика» 

разработана для обучающегося 3 класса ОГАОУ многопрофильный лицей № 20  с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), по программе для детей с 

задержкой психического развития (ЗПР) (вариант 7.2) и составлена в соответствии 

с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития. 

Адаптированная рабочая программа по математике составлена на основе 

следующих нормативных документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 

декабря 2014 г. N 1598) 

2. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

3. Приказ Министерства Просвещения РФ «Об утверждении ФАП НОО для 

детей с ОВЗ от 24.11.2022 г. № 1023» 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 

7.2) ОГАОУ многопрофильного лицея № 20. 

5. Учебным планом ОГАОУ многопрофильного лицея № 20 на 2023-2024 

учебный год. 

Программа составлена в соответствии с требованиями ПМПК детей с ОВЗ, 

обучающихся в школе. 

Представленная программа, сохраняя основное содержание образования, 

принятое для общеобразовательной школы, отличается тем, что 

предусматривает коррекционную направленность обучения. 

 

Рабочая программа по математике в 3 классе рассчитана на 132 часа в год, 

33 учебные недели(4 ч. в неделю) и ориентирована на использование учебников: 

М. И. Башмаков, М. Г. Нефѐдова. Математика 3 класс. Учебник. В 2 ч. — М., 

АСТ, Астрель. 2018 г. 
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Русский язык 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 

разработана для обучающегося 3 класса ОГАОУ многопрофильный лицей № 20  с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), по программе для детей с 

задержкой психического развития (ЗПР) (вариант 7.2) и составлена в соответствии 

с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития. 

Адаптированная рабочая программа по математике составлена на основе 

следующих нормативных документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 

декабря 2014 г. N 1598) 

2. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

3. Приказ Министерства Просвещения РФ «Об утверждении ФАП НОО для 

детей с ОВЗ от 24.11.2022 г. № 1023» 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 

7.2) ОГАОУ многопрофильного лицея № 20. 

5. Учебным планом ОГАОУ многопрофильного лицея № 20 на 2023-2024 

учебный год. 

Программа составлена в соответствии с требованиями ПМПК детей с ОВЗ, 

обучающихся в школе. 

Представленная программа, сохраняя основное содержание образования, 

принятое для общеобразовательной школы, отличается тем, что 

предусматривает коррекционную направленность обучения. 

 

Рабочая программа по русскому языку  в 3 классе рассчитана на 165 часов  в 

год, 33 учебные недели ( 5 ч. в неделю) и ориентирована на использование 

учебников:  

Л. Я. Желтовская, О. Б. Калинина. Русский язык. 3 класс. Учебник. В 2 ч.  –М.: 

АСТ: Астрель, 2020.  
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Литературное чтение 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Литературное 

чтение » разработана для обучающегося 3 класса ОГАОУ многопрофильный 

лицей № 20  с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), по программе для 

детей с задержкой психического развития (ЗПР) (вариант 7.2) и составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития. 

Адаптированная рабочая программа по математике составлена на основе 

следующих нормативных документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 

декабря 2014 г. N 1598) 

2. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

3. Приказ Министерства Просвещения РФ «Об утверждении ФАП НОО для 

детей с ОВЗ от 24.11.2022 г. № 1023» 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 

7.2) ОГАОУ многопрофильного лицея № 20. 

5. Учебным планом ОГАОУ многопрофильного лицея № 20 на 2023-2024 

учебный год. 

Программа составлена в соответствии с требованиями ПМПК детей с ОВЗ, 

обучающихся в школе. 

Представленная программа, сохраняя основное содержание образования, 

принятое для общеобразовательной школы, отличается тем, что 

предусматривает коррекционную направленность обучения. 

 

Рабочая программа по литературному чтению рассчитана на 132   ч в год,  

33 учебные недели (4 ч в неделю) и ориентирована на использование учебника: 

 Меркин Г. С., Меркин Б. Г., Болотова С. А. Учебник «Литературное чтение» в 

2-ух частях, 3 класс.  М. «Русское слово». 2021 г. 
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Окружающий мир 

 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир 

» разработана для обучающегося 3 класса ОГАОУ многопрофильный лицей № 20  

с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), по программе для детей с 

задержкой психического развития (ЗПР) (вариант 7.2) и составлена в соответствии 

с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития. 

Адаптированная рабочая программа по математике составлена на основе 

следующих нормативных документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 

декабря 2014 г. N 1598) 

2. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

3. Приказ Министерства Просвещения РФ «Об утверждении ФАП НОО для 

детей с ОВЗ от 24.11.2022 г. № 1023» 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 

7.2) ОГАОУ многопрофильного лицея № 20. 

5. Учебным планом ОГАОУ многопрофильного лицея № 20 на 2023-2024 

учебный год. 

Программа составлена в соответствии с требованиями ПМПК детей с ОВЗ, 

обучающихся в школе. 

Представленная программа, сохраняя основное содержание образования, 

принятое для общеобразовательной школы, отличается тем, что 

предусматривает коррекционную направленность обучения. 

 

Рабочая программа по окружающему миру  в 3 классе рассчитана на 66 

часов в год, 33учебные недели (2 ч. в неделю) и ориентирована на использование 

учебников:  

Г. Г. Ивченкова, И. В. Потапов, Е. В. Саплина, А. И. Саплин. Окружающий 

мир. 3 класс. Учебник. В 2 ч. — М., Дрофа;Астрель, 2018. 

 

 

 

 

https://base.garant.ru/70862366/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/


Музыка 

 Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Музыка » 

разработана для обучающегося 3 класса ОГАОУ многопрофильный лицей № 20  с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), по программе для детей с 

задержкой психического развития (ЗПР) (вариант 7.2) и составлена в соответствии 

с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития. 

Адаптированная рабочая программа по математике составлена на основе 

следующих нормативных документов: 

  

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 

декабря 2014 г. N 1598) 

2. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

3. Приказ Министерства Просвещения РФ «Об утверждении ФАП НОО для 

детей с ОВЗ от 24.11.2022 г. № 1023» 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 

7.2) ОГАОУ многопрофильного лицея № 20. 

5. Учебным планом ОГАОУ многопрофильного лицея № 20 на 2023-2024 

учебный год. 

Программа составлена в соответствии с требованиями ПМПК детей с ОВЗ, 

обучающихся в школе. 

Представленная программа, сохраняя основное содержание образования, 

принятое для общеобразовательной школы, отличается тем, что 

предусматривает коррекционную направленность обучения. 

      

Рабочая программа по музыке   в 3 классе рассчитана на 33  часов в год, 33 

учебные недели (1 ч. в неделю) и ориентирована на использование учебников:  

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» ориентирована на 

использование УМК «Планета знаний»: учебник для 3 класса «Музыка», М Т.В. 

Челушева, В.В. Кузнецова: Москва Академкнига/учебник 2016 года. 
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Изобразительное искусство 

Адаптированная рабочая программа по изобразительному искусству для 

учащегося 3 класса с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), 

обучающего по программе с задержкой психического развития (ЗПР) (вариант 

7.2) составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования. 

Адаптированная рабочая программа по  изобразительному искусству 

составлена на основе следующих нормативных документов: 

1.Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 

декабря 2014 г. N 1598) 

      2. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

3. Приказ Министерства Просвещения РФ «Об утверждении ФАП НОО для 

детей с ОВЗ от 24.11.2022 г. № 1023» 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 

7.2) ОГАОУ многопрофильного лицея № 20. 

5. Учебным планом ОГАОУ многопрофильного лицея № 20 на 2023-2024 

учебный год. 

Программа составлена в соответствии с требованиями ПМПК детей с ОВЗ, 

обучающихся в школе. 

Представленная программа, сохраняя основное содержание образования, 

принятое для общеобразовательной школы, отличается тем, что 

предусматривает коррекционную направленность обучения. 

коррекционную направленность обучения. 

 

          Рабочая программа по изобразительному искусству в 3 классе рассчитана на 

33 часа в год, 33 учебные недели (1 ч. в неделю)  и ориентирована на 

использование учебников:   М. Н. Соколова. Изобразительное искусство 3 класс. 

Учебник.— М., АСТ, Астрель. 2017.  
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Технология 

Адаптированная рабочая программа по технологии  для учащегося 3 класса 

с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), обучающего по программе с 

задержкой психического развития (ЗПР) (вариант 7.2) составлена в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования. 

Адаптированная рабочая программа по  изобразительному искусству 

составлена на основе следующих нормативных документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 

декабря 2014 г. N 1598) 

2. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

3. Приказ Министерства Просвещения РФ «Об утверждении ФАП НОО для 

детей с ОВЗ от 24.11.2022 г. № 1023» 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2) ОГАОУ многопрофильного лицея № 20. 

5. Учебным планом ОГАОУ многопрофильного лицея № 20 на 2023-2024 

учебный год. 

Программа составлена в соответствии с требованиями ПМПК детей с ОВЗ, 

обучающихся в школе. 

Представленная программа, сохраняя основное содержание образования, 

принятое для общеобразовательной школы, отличается тем, что 

предусматривает коррекционную направленность обучения. 

Рабочая программа по технологии  в 3 классе рассчитана на 33 часа в год, 33 

учебные недели(1 ч. в неделю) и ориентирована на использование учебника: 

О.В. Узорова, Е.А. Нефедова. Технология. 3 класс. Учебник. М.: ACT: 

Астрель,  2017 г. 
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